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Posodobitev sedaj veljavnega u¢nega nacrta za

TELESNO VZGOJO

Priloga k sedaj veljavnemu u¢nemu nacrtu



V sedanjem, Se veljavnem ucnem nacrtu za Telesno-vzgojno zdravstveno-vzgojno izobrazevalno
podrocje je opravljena redakcija. V vseh poglavjih so izloCene opredelitve, povezane s
samoupravljanjem in obrambnimi dejavnostmi. V celoti so izpus¢ena poglavja Obramba in zascita
(te¢aj o puski v osmem razredu in obrambne dejavnosti z obrambnim kroZzkom), Kolesarjenje (25
ur) in Skupnost ucencev oddelka.

Vzgojno-izobraZevalni cilji

Vzgojno-izobrazevalni smotri in naloge so opredeljeni zelo Siroko. Niso raz¢lenjeni in stopnjevani
po posameznih starostnih obdobjih ali razredih, pa¢ pa veljajo za vsa starostna obdobja skupaj.
Uciteljem priporo¢amo, da se pri izbiri vzgojno-izobrazevalnih ciljev za posamezen razred v ¢im
vecji meri opirajo na novi u¢ni nacrt. V nizjih razredih izbirajo in nacrtujejo cilje tako, da
zagotovijo ucencem:

optimalni telesni razvoj in razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
usvajanje razli¢nih naravnih oblik gibanja, iger in Sportnih znanj,
prijetno doZivljanje Sporta in vzgojo za igro,

seznanjanje s teoriticnimi informacijami.

V vi§jih razredih uresnicujejo ucitelji cilje prvega sklopa, izpustijo usvajanje naravnih oblik gibanja
ter poudarjajo usvajanje razli¢nih Sportnih znanj. Poleg seznanjanja s teoreticnimi informacijami je
poudarjeno Se prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in na¢inov ravnanja.

V obstojeCem u¢nem nacrtu se ne uposSteva minimalnih ciljnih vrednosti, ki naj jih dosezejo ucenci
pri dolocenih motori¢nih nalogah.

Vzgojno-izobraZevalne vsebine

Vzgojno-izobrazevalne vsebine so v obstojeCem unem nacrtu opredeljene za posamezna starostna
obdobja. Poimenovane in predstavljene so drugae kot v novem ufnem nalrtu. Za vsakim
vsebinskim sklopom oziroma nalogo sledi okvirno pojasnilo, ki v nekaj stavkih zdruzuje opis
vsebine, didakti¢ne resitve in standard znanja, ki ga usvojijo ucenci.

Uciteljem priporo¢amo, da dopolnjujejo vsebine starega ucnega nacrta z vsebinami novega
dokumenta. Le-te so bolje razClenjene, bolj pregledne in zato bolj uporabne. Pri izbiranju in
nadgrajevanju vsebin iz razreda v razred ponujajo boljSo oporo. To velja za prakti¢ne in teoreticne
vsebine posameznih Sportnih zvrsti kot tudi za sploSne teoreticne vsebine pri medpredmetnem
povezovanju.

V nizjih razredih ucenci spoznajo in usvojijo naravne oblike gibanja in igre, atletsko, gimnasti¢no in
plavalno abecedo, plesne igre in igre z zogo ter opravljajo izlete in pohode. V delo vkljucujejo
dodatne vsebine, ki jih ponudijo Sole glede na pogoje dela.

V Cetrtem, petem in Sestem razredu ucenci Se vedno usvajajo naravne oblike gibanja, poudarjena je
splosna kondicijska priprava in igre. Pridobivajo znanja iz atletike, gimnastike z ritmi¢no
izraznostjo, plesa, male koSarke, odbojke, rokometa, malega nogometa, plavanja in nekaterih
vodnih dejavnosti, smucanja in nekaterih zimskih dejavnosti. Opravljajo izlete ter zahtevnejSe
pohode. Ucitelji izbirajo dodatne vsebine glede na interes in pogoje dela v posamezni $oli.



V sedmem in osmem razredu je poudarjena splo$na kondicijska priprava, atletika, gimnastika z
ritmi¢no 1izraznostjo, ples, koSarka, odbojka, rokomet, nogomet, izletni§tvo, pohodniStvo in
gorniStvo. Tudi tu lako vkljucujejo ucitelji dodatne vsebine.

Priporo¢amo, da ucitelji ravnajo podobno tudi pri kontroli doseZenih ciljev. Opredeljena raven
znanja ob koncu triletja v novem ufnem nacrtu predstavlja primerno izhodis¢e za ugotavljanje
pridobljenega znanja. Ponuja dobro orientacijo uciteljem, ki uc¢ijo po obstojeCem u¢nem nacrtu.

Didakti¢na navodila

Didakti¢na navodila so opredeljena v obstojeCem ucnem nacrtu splosno, vendar dokaj celovito.
Pojasnjujejo bistvena izhodis¢a usmerjanja ucencev pri Sportni vzgoji. Ucitelji si lahko pomagajo z
didakti¢nimi navodili novega ucnega nacrta. Zlasti so koristni napotki, ki podrobno razclenjujejo
problematiko posameznih razvojnih obdobij. Opisujejo didakticno- organizacijske prijeme, znacilne
za usmerjanje ucencev posameznega Solskega obdobja. Uciteljem pomagajo napotki glede
nacrtovanja ciljev in vsebin, koristna pa so tudi pojasnila o specifi¢nih oblikah dela z ucenci. Gre za
dodatne programe, Se zlasti programe za ucence s posebnimi potrebami in program Zlati soncek,
Ciciban planinec in Mladi planinec.
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